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DAS STÜCK
Zum Stückinhalt

Was ist bloß los im Königsschloss? Der König im Schlafrock? Ein Mohr im Hemd? Und der Minister hat das Frühstück verpennt? Kasperl will sein Dornröschen vom bösen Fluch erlösen, denn auch die Prinzessin schläft noch. Just als er sie wachküssen will setzt ein markerschütterndes Jammern und Heulen ein, das schier nicht mehr enden will. Wer ist nun der Ruhestörer, der allen Schlossbewohnern den wohlverdienten Schönheitsschlaf raubt? Der Feueralarm? Der Räuber in der Folterkammer? Ein Schlossgespenst? Nachbars hyperaktiver Rauhaardackel? Kasperl wäre nicht der Kasperl, wenn er es nicht einmal wieder ganz genau wissen wollte! Also geht dieser ausgeschlafene Kerl auf Erkundungstour, um den Ruhestörer einmal ordentlich auf den Zahn zu fühlen. Und die Kinder wären nicht die Kinder, wenn sie ihn nicht munter bei diesem schlafraubenden Unterfangen begleiten wollten. Oder? Ihr kommt doch alle mit?
Aus: www.puppentheater.co.at vom 2.3.2015

LESEN
Eine Vorlesegeschichte zum Thema

Olli, das Stoffschwein, wohnt zusammen mit Louis, der blauen Stoff-Maus und Lily, der Stoff-Tigerin, beim großen Markus, der sie zu seinem fünften Geburtstag bekommen hatte. Mittlerweile ist er 20 Jahre alt, die vier sind unzertrennliche Freunde geworden und frühstücken natürlich jeden Tag zusammen. Olli, das Schwein, muss ständig irgendetwas tun und stellt sich dabei sehr geschickt an. Louis, die blaue Maus, ist eine echte Leseratte – man kann ihn fragen, was man will: Er weiß einfach alles. Und zuletzt gibt es kein mutigeres und sportlicheres Mädchen 
als Lily, die Tigerin. 

Der große Markus ist von Beruf Fotograf, hatte heute einen anstrengenden Arbeitstag und will nur noch schlafen. Die Tiere aber möchten eine Gute-Nacht-Geschichte hören und fordern lauthals:“Geschichte, Geschichte, Geschichte!“

„Es ist viel zu spät für Geschichten. Selbst schuld – ihr habt wieder eine Ewigkeit gebraucht, um euch die Zähne zu putzen“, wehrt sich der große Markus.

Lily, die Tigerin findet: „Zähneputzen ist nun mal langweilig!“

„Das stimmt nicht“, entgegnet Olli, das Schwein. „Zähneputzen kann aufregend und sehr gefährlich sein. Ich kenne mich aus, denn ich habe jahrelang als Zahnputz-Schwein gearbeitet und dabei mehr als einmal mein Leben riskiert.“

„Wie bitte? Das sollen wir dir glauben? Erzähl und doch keine Geschichten“, rufen die anderen und lachen das Schwein aus.

„Nun, wenn ihr mir nicht glauben wollt, hole ich eben Beweise“, schimpft Olli, hüpft vom Bett und rennt zu seinem Schrank. …………………

Olli, das Zahnputz-Schwein von Markus C. Feurstein, G&G Verlag, 2012

Zähne und ihre Bedeutung

Die großen mittleren Schneidezähne, die 1er
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Signatur:  Urnatur-Zähne

Thema: Sexualität – Fortpflanzung – Arterhaltung 

Archetyp:  Ur-Mensch, Adam 
Die 1er stehen für unsere Erotik und Sexualität, denn sie sind die Zähne der Arterhaltung.

Der rechte 1er steht für den Ur-Vater das Männliche, der linke für die Urmutter und das Weibliche in uns.

Die kleinen seitlichen Schneidezähne, die 2er
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Signatur: Natur-Zähne
Thema: Ernährung – Selbstbehauptung – Rangordnung 
Archetyp:Natur-Mensch, Jäger und Sammlerin 
Diese Zähne symbolisieren unsere Natürlichkeit, den Natur-Menschen‚im Naturvolk, den „Jäger“ und die „Sammlerin“ in uns, also das, was wir als Person von Natur her sind und wie wir uns im Überleben behaupten. Die seitlichen Schneidezähne verweisen auch auf die Rangordnung in der Sippe: Sind wir von Hause aus Führer oder Folgender, Häuptling oder Stammesmitglied, Einzel- oder Gruppenmensch.

Die Eckzähne, die 3er
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Signatur: Macht-Zahn
Thema: Kraft – Potenz – Revier
Archetyp: Krieger/in, Eroberer/in, Ritter und Amazone

Der Eckzahn symbolisiert den Ritter in uns, der unser Revier erkämpft (rechts) und verteidigt (links). Eckzähne stehen für Willenskraft (obere 3er rechts: Angriffswille, links: Verteidigungswille) und Angriffs- und Schlagkraft (unterer 3er rechts) und (Ab-)Wehrkraft (unterer 3er links). Im Tierreich sind es die Reißzähne, die nur Fleischfresser, also Beutejäger haben.

4er und 5er , die ersten kleinen Backenzähne
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Signatur: Ich-Zahn
Thema: Persönlichkeit – Identität Bildung/Kultivierung 
Archetyp: Kultur-Mensch, Prinz und Prinzessin
Dentale Analogie der etablierten Ich-Persönlichkeiten. Seelische Reife – Kompetenz. Während die 1er die ererbte Egostruktur zeigen (Genotypus), sind es die 4er, die das erworbene, kulturelle Ich symbolisieren (Phänotypus).

Die 5er

Signatur: Werk/Tu-Zahn
Thema:  Arbeit – Werk – Fähigkeiten 
Archetyp:Kultur-Mensch, Prinz und Prinzessin
Dentale Analogie von Beruf und Berufung, Kreativität (Signatur des Oberkiefers) und Aktivität (Signatur des Unterkiefers). Dem Identitätszahn, dem 4er, in der Reihung folgend kommt das Tun, Arbeiten und das Werk entsprechend der angenommenen Identität (4er). 
Die 6er und 7er, die ersten großen Backenzähne
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Die 6er

Signatur: Existenz-Zahn
Thema: Stellung in der Welt – Beruf/Beruf-Besitz
Archetyp: Vernunft-Mensch, König und Königin
Dentale Analogie der gereiften Persönlichkeiten, Rationale Reife – weltliche Macht. In der Reihung „Identitäts-Zahn“(4er), Werk-Zahn (5er) folgt der 6er als „Existenz-Zahn“. Nur was ich aus meinem ICH bin (Sein), kann ich in der Welt bewirken (Tun) und aus diesem meine existenzielle Stellung in der Welt (Haben) beziehen.

Die7er
Signatur: Beziehungs-Zahn
Thema: Mitmenschlichkeit – Freundschaft, Partnerschaft
Archetyp: Geist-Mensch, König und Königin
Dentale Analogie von Beziehung, Partnerschaft und sozialer Reife. Die 7er symbolisieren unseren Bezug zum DU, zu unserem Nächsten, Freund oder Partner – in der Vorstellung (obere 7er) und der tatsächlich gelebten Beziehung (untere 7er), aktiv-männlichen (rechte 7er) und passiv weiblich (linke 7er).

Die Weisheitszähne
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Signatur:Selbst-Zahn 
Thema: Weisheit – Liebe – Spiritualität
Archetyp: Spiritueller Mensch, der Weise/die Weise
Dentale Analogie des höheren Selbst, geistige (spirituelle) Reife – universelle Liebe (Agape). Der Weisheitszahn symbolisiert unser Verhältnis zur Liebe und zu Gott. In der Reihung „ES“, „ICH“, „ÜBER-ICH“ nach Siegmund Freud symbolisieren dies die 1er, 4er und 8er. Hier verwenden wir anstelle von „ÜBER-ICH“ den Begriff „HÖHERES SELBST“.

Aus: www.zahnbedeutung.de vom 2.3.2015
Was mir meine Gesundheit bedeutet: 
Was haben meine Zähne mit meiner Gesundheit zu tun?

Die ganzheitliche Betrachtung der Zahngesundheit

Wussten Sie, dass Erkrankungen wie Rheuma, Blasen- oder Prostataentzündungen, Allergien, Herzprobleme und viele weitere auch durch eine schlechte Zahnsituation entstehen können?

Die Erklärung dafür liegt zum einen darin begründet, dass jeder Zahn energetisch mit einem Organ in Verbindung steht. Diese Erkenntnis hatten die Chinesen bereits vor über 3000 Jahren.

Demnach kann bei einem Zahnproblem auch das mit dem erkrankten Zahn in Verbindung stehende Organ der Auslöser sein.

Natürlich gilt dies ebenso in umgekehrter Weise: Die Ursache für die Erkrankung des Organs kann auch ein dem Organ entsprechend zugeordneter kranker oder toter Zahn sein.

Diese Tatsache erfordert eine vollkommen andere Sichtweise, was den Stellenwert der Zähne in Bezug auf die körperliche Gesundheit betrifft.

Tipps für gesunde Zähne

· Meiden Sie stark zuckerhaltige Nahrung, da die karies- und entzündungsfördernden Bakterien vom Zucker leben.

· Versuchen Sie, sich basenüberschüssig zu ernähren.

· Wählen Sie eine natürliche Zahncreme, die frei von Fluoriden und anderen synthetischen Substanzen ist.

· Verwenden Sie zur Schonung Ihres Zahnfleisches eine weiche Zahnbürste und erneuern Sie diese regelmässig.

· Putzen Sie Ihre Zähne immer vom Zahnfleisch gesehen ab- bzw. aufwärts („von rot nach weiss“).

· Spülen Sie Ihren Mundraum mit einem Kräuter-Mundöl oder einem Mundwasser, das keine chemischen Zusätze enthält.

· Auch eine Spülung mit warmem Meersalzwasser kann den Mund erfrischen und ein Milieu erzeugen, welches das Wachstum nützlicher Bakterienkulturen anregt und zugleich die krankheitserregenden Mikroben im Zaum hält.
Aus: http//www.zentrum-der-gesundheit.de/zahngesundheit-ia.html#ixzz3UÖxD6F1H
So sind unsere Zähne mit den einzelnen Organen in unserem Körper verbunden:
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Aus: gesunder-zahnerstatz.de vom 14.3.2015
Alles ist mit allem verbunden. Das gilt natürlich auch und besonders für unseren Körper. Warum bekommen manche Menschen immer an den gleichen Zähnen Karies? Wenn man ein bisschen tiefer schaut, kommt man vielleicht dazu, auch das damit verbundene Organ anzuschauen und es zu stärken: mit einer gesunden, wohltuenden Ernährung, mit Bewegung an der frischen Luft oder mit einer fröhlichen, optimistischen Einstellung zur Welt und zum eignen Leben.

SINGEN
Alle meine Zähne

(zur Melodie von „Alle meine Entchen“)

Apfel, Brot, Karotten,

ess ich oft und viel,

ess ich oft und viel,

weil ich nur gesunde Zähne haben will.

Meine Zähne putz ich

Dreimal jeden Tag,

dreimal jeden Tag,

weil ich keine kranken Zähne haben mag.

[image: image24.jpg]



[image: image25.jpg]



Die Prinzessin wolln wir besuchen, auf dem Schloss gibt´s immer Kuchen.

Schokolade wolln wir schlecken, hinter Säulen uns verstecken.

Die Prinzessin wolln wir fangen, später küsst sie meine Wangen.

Mit den Pferden galoppieren, am Klavier auch musizieren

Mit den Lanzen wolln wir stechen, und die Hochzeit dann versprechen

Uns die Zecherl noch massieren, nebenbei das Land regieren.
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Wir putzen unsere Zähne
(zur Melodie von „Ein Männlein steht im Walde“)

Wir putzen unsre Zähne von Rot nach Weiß.

Wir führen unsre Bürste stets rund im Kreis.

Morgens, wenn ich früh aufsteh,

abends, wenn zu Bett ich geh,

putz ich meine Zähne so weiß wie Schnee.

Aus: www.babyservice.de vom 14.3.2015
MALEN
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RÄTSELSPASS
Verschluckte Wörter

Das Krokodil hat für´s Zähneputzen leider ein paar wichtige Wörter verschluckt.

Hilf ihm, die richtigen wieder einzusetzen.

In der Früh kann ich im Spiegel meine............... sehen. Ich nehme meine 

.....................und mache sie nass. Dann drücke ich ein bisschen 

................................aus der Tube. Ich beginne zu putzen. Und zwar von

……………… nach Weiß. Das mache ich gründlich mit allen meinen …………… 

Wenn ich fertig bin spüle ich meinen Mund mit …………… aus. 

(Zähne, Zahnbürste, Zahnpasta, Rot, Zähnen, Wasser)

Finde den richtigen Reim
Meine Zähne

Wenn ich heut zum Zahnarzt geh,

tut es mir sicherlich nicht …… .

Denn, das weiß auch´s Krokodil,

gescheite Kinder putzen …… .

Ich bürste immer sanft im Kreis,

meine schönen Zähne von Rot nach ……. .

Zucker, Eis und Naschereien,

lass ich heute lieber ……. .

Denn ich will noch alle Jahre,

Zähne haben, wunder……. .

(Lösungen: weh, viel, Weiß, sein, bare)
BASTELN
Krokodile auf Rädern
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Material:

Streichholzschachteln




Zahnstocher

Tonpapier in Grün

Tonkarton in Grün

Bunte Wäscheknöpfe

Buntstifte

Fineliner in Schwarz

Klebeband

Alleskleber

Lineal

Schere 

Bleistift

Die Krokodile bestehen aus Streichholzschachteln, die Räder aus Tonkarton und alten Knöpfen. Bewegliche Zahnstocher-Achsen sorgen für die notwendige Bewegungsfreiheit.

1. Umklebe die äußere Streichholzschachtel mit Tonpapier.

2. Anschließend schneidest du in die Innenschachtel auf eine Länge von ca. 2,5 cm die spitzen Krokodilzähne.

3. Für die Radachsen lassen sich Zahnstocher verwenden. Um diese zu befestigen, bohrst du mit einer spitzen Schere jeweils zwei einander gegenüberliegende Löcher in die Unterseite der äußeren Streichholzschachtel.

4. Anschließend kannst du die Zahnstocher hindurch schieben. Wichtig ist, dass die Löcher groß sind, damit sich die Achsen problemlos drehen.

5. Für die Räder schneidest du pro Tier vier Kreise mit einem Durchmesser von ca. 2,5 cm zu. Am besten verwendest du hierfür eine Schablone wie beispielsweise die Kappe eines Klebestiftes.
6. Nun bohrst du in die Mitte der Räder ein Loch. Zur Stabilisierung klebst du von beiden Seiten je einen kleinen Wäscheknopf auf die Räder. Hierbei muss jeweils 
ein Knopfloch genau auf dem Radloch liegen. Die Räder steckst du auf die 
Radachsen und fixierst sie mit einem Tropfen Alleskleber.

7. Um das Krokodilmaul in die äußere Streichholzschachtel schieben zu können, schneidest du die Unterseite der Innenschachtel ein Stückchen aus, sodass sie über die Radachse passt.

8. Nun kannst du dein Krokodil nach Belieben bemalen.

Tipp: Damit die Achsenlöcher nicht ausfransen, kannst du die entsprechenden Stellen vor dem Durchbohren mit Klebeband stabilisieren.

Aus: Claudia Andreani: Kreative Bastelwerkstatt, Urania Verlag

Malen mit einer alten Zahnbürste: Spritzbilder
Material:
Papier,
Wasserfarbe,
Pinsel,
alte Zahnbürste, Spritzsieb, oder ähnliches
Zeitung oder Folie zum abdecken
Den Arbeitsplatz mit Folie oder Zeitung gut abdecken. Auf die Zeitung ein Blatt Papier legen.
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Die Wasserfarbe mit Wasser einweichen. Die Farbe sollte nicht zu dick und nicht zu dünn sein. Am besten ist es selber auszuprobieren. 
Mit der Zahnbürste in die Farbe gehen und dann die Bürste über das Bild halten. Mit dem Daumen von vorne nach hinten über die Borsten der Zahnbürste gehen, so dass die Farbe davon herunter spritzt. Die Farbe sollte auf dem Papier landen.
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Man kann auch die mit Farbe getränkte Zahnbürste nehmen und damit über ein Spritzsieb (es geht z.B. auch ein Teesieb, was man nicht mehr nutzen möchte) reiben, auch dann sollte sich die Farbe gut verteilen.
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Eine weitere Möglichkeit ist auch, einfach mit dem Pinsel hin und her wedeln, so dass die Farbe auf das Papier spritzt. Dabei werden die Tropfen aber dicker.
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Wenn man das Spritzen geübt hat, kann man Schablonen auf das Papier legen und dann mit der Farbe spritzen. Wenn man die Schablonen wegnimmt, hat man auch interessante Bilder.
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Die Farbe trocken lassen.
Aus: kiksweb.de vom 16.3.2015
ZAHNGESUNDE GERICHTE
Kunterbunter Pfau

Obst kreativ angerichtet für das Büfett oder den Kindergeburtstag. Ist viel besser als Süßigkeiten oder Naschsachen. 

[image: image21.jpg]



Zutaten

½ Birne, 12 Weintrauben, 1 Banane, 5 Erdbeeren, 1 Kiwi, 1 Stück Karotte, 2 Stücke Schokodekor (Tropfen), ½ Zitrone

Zubereitung

Arbeitszeit: ca. 10 Min. / Schwierigkeitsgrad: simpel / Kalorien p. P.: keine Angabe 

Obst waschen und Kiwi und Banane schälen. Die Erdbeeren und Weintrauben werden halbiert, die Banane in Scheiben und die Kiwi in Würfel geschnitten. Die Bananenstücke werden nun mit dem Saft der Zitrone bestrichen, damit sie nicht braun werden. Die halbe Birne wird mittig auf einem großen Teller platziert. Sie stellt den Pfauenkörper dar.
Nun werden zuerst die Erdbeerhälften als Federfächer um den Pfauenkörper gelegt. Danach wird mit den Kiwiwürfeln, den Bananenstücken und den Weintrauben genauso verfahren, so dass das Obst einen bunten Pfauenfächer ergibt.
Nun werden aus dem Stück Karotte zwei Beine und ein Schnabel geschnitten. Die Beine werden unten am Körper und der Schnabel im oberen Drittel auf der Birne angelegt.
Zum Schluss werden die Schoko-Dekor-Tropfen als Augen über dem Schnabel angelegt
Tipp: 
Wenn man keine Schoko-Dekor-Tropfen hat, kann man auch einen Mini-Marshmallow halbieren und diesen mit einem Klecks geschmolzener Schokolade (als Pupille) als Augen am Pfauenkörper anbringen. 

Hier eine Alternative zu den industriell gefertigten, ungesunden Süßigkeiten, die jedem jungen Krokodil schmecken wird: 

Energiekugeln
 


60 g Datteln, 50 g Softfeigen, 20 g Rosinen, 50 g Walnüsse, 1 EL Honig, 2 EL Kokosraspeln, 2 EL Sesam, ca. 1 cm geschälter Ingwer, 1 Prise Salz, Saft einer halben Zitrone, 1 Prise Kakaopulver

Datteln entkernen. Mit dem Blitzhacker Datteln, Feigen, Rosinen, Walnüsse und Ingwer fein hacken. Alles in eine Schüssel geben und mit Honig und Sesam, Salz, einem Spritzer Zitronensaft und Kakaopulver vermischen. Kokosraspeln in eine kleine Schüssel geben. Mit feuchten Händen aus der Masse kleine Kugerln formen und diese in den Kokosraspeln wälzen.

 

Tipp: In einer gut verschließbaren Dose sind die Energiekugeln 1-2 Wochen haltbar und können so bei Bedarf genascht werden.

Aus: familienküche-wien.at vom16.3.2015
ENGLISCH
A tooth

A tooth went out for a walk,
it was not into much talk,
because indeed it was not very clean.
It felt quite a shame,
thought: „The sweets are to blame“,
and: „How will I get back my bright sheen?“
Before it could get lush,
it ran into a brush,
which said: „Tooth can I do you a favour?“
„Oh yes, please!“ said the tooth.
„Can you clean my self smooth?“
„Yes, indeed and with peppermint flavour!“
Verstehst Du den Sinn dieses Limericks? Kannst Du ihn auf Deutsch erzählen?

(Ein Zahn geht ganz allein,

fühlt sich recht gemein,

denn er ist leider nun mal nicht sauber.

„Hab zuviel heut genascht,

zuviel Zucker erhascht,

jetzt brauch ich einen Reinigungszauber.“

Eh vor  Scham  er vergeht,

Eine Bürst vor ihm steht.

Sagt: „ Mein Zähnchen, wie kann ich Dich retten?“

„Kannst Du sauber mich machen?

Dann kann ich wieder lachen.“

„Ja, ich mache aus Dir einen Netten.“)
Text und Übersetzung em

Finde die richtigen Reimpaare und verbinde sie mit einem Strich:

Tooth


brush
Smooth

clean
Lush


sheen
Sweets

honey
Streets

flavour
Money

favour

(money-honey, flavour-favour, brush-lush, clean-sheen, thooth-smooth, sweets-streets)
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